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Zu beschreiben wie und von wem die 
Partizipation älterer Menschen in der 
häuslichen Langzeitpflege verstanden, 
diskutiert und praktiziert wird

Mögliche ungerechte oder unfaire 
Ungleichheiten im Zusammenhang mit 
Partizipation älterer Menschen zu 
identifizieren

Ideen und Ansätze zur Förderung einer 
gerechten Partizipation von älteren 
Menschen die zu Hause mit Langzeit- 
pflege leben zu entwickeln und zu 
gestalten

Hintergrund
• Die meisten Menschen möchten möglichst lange 

Zuhause bleiben1,2

• Zunahme der Nachfrage für professionelle häusliche 
Pflege von 61% zwischen 2010 und 20193

• Prognose: Anstieg der Nachfrage für professionelle 
häusliche Pflege von 52.3% zwischen 2019 und 20403

• Politische Strategien «ambulant vor stationär»

• Eintritt ins Pflegeheim erfolgt tendenziell später; die 
häusliche Pflege wird dadurch komplexer

Methode
Ethnographische Fallstudien: Beobachtungen, informelle 
Gespräche, Interviews und Dokumentanalysen zu 
Partizipation in der häuslichen Langzeitpflege (2025 – 
2026):

• Drei Spitex Zentren in den Kantonen Basel-Stadt und 
Basel-Landschaft

• Begleitung von verschiedenen Pflegepersonen auf 
diversen Arbeitseinsätzen

• Beobachtungsphasen bei älteren Menschen, die mit Hilfe 
und Pflege der Spitex zu Hause leben

• Teilnahme und Beobachtungen an Teamsitzungen und 
Weiterbildungen der Spitex

Implementierungswissenschaftlicher Ansatz:
Transdisziplinäre Begleitgruppe aus Vertreter:innen 
älterer Menschen mit Langzeitpflege, deren Angehörige, 
Fachpersonen aus dem Langzeitpflegebereich, sowie 
Akteur:innen aus Interessensverbänden, Behörden, Politik 
und Wissenschaft (2024-2027)
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