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Partizipation In der Transition
Vom Spital in ein Alters- und Pflegeheim - Eine Rapid Ethnography

N. Reiffer, N. Peduzzi, S. Soiron, K. Jungo, A. Orschulko, A. Kaiser-Grolimund, A. Staehli, F. Zuniga, S. Staudacher

Hintergrund Methode

« Qualitative Studie im Ansatz der Rapid Ethnography 34
« Begleitung von funf Transitionen vom Spital ins APH
— tellnehmende Beobachtungen am Eintrittstag
— Informelle Gesprache mit Betelligten
« 18 halbstrukturierte Interviews mit Bewohner:innen,
Angehorigen und Fachpersonen aus Spital und APH
« Datenanalyse im Forschungsteam mit Fokus darauf, wie
Partizipation wahrend der Transition ermoglicht oder
eingeschrankt wurde
Diskussion der Ergebnisse anhand des Montreal Models®
-> Partizipation auf vier Ebenen:
— systemisch (Makro)
— organisational (Meso)
— Interaktional (Mikro)
— Individuell (Mikro)

Der Ubergang vom Spital in ein Alters- und Pflegeheim
(APH) stellt ein einschneidendes Ereignis dar, das oft
mit Unsicherheit, Kontrollverlust und emotionaler
Belastung verbunden ist. Durch den demografischen
Wandel treten zunehmend altere und haufig

alleinlebende Menschen direkt nach einem
Spitalaufenthalt in ein APH ein. Bisher ist jedoch wenig
dartber bekannt, wie Partizipation in diesem Prozess
erlebt wird und welche Bedingungen die
Selbstbestimmung der Betroffenen fordern oder
einschranken-#

Zlelsetzung

 Untersuchung, wie Partizipation beim Ubergang vom
Spital ins APH erlebt wird

« Einbezug von Bcewonhner:innen, Angehorigen sowie
Fachpersonen aus Spital und APH, um so
unterschiedliche Perspektiven sichtbar zu machen

* Aufzeigen, wo Partizipation gelingt und wo sie fehlt

 Entwicklung von Ansatzpunkten, wie Ubergange
partizipativer gestaltet werden kbnnen

Resultate

Schlussfolgerung

Strukturelle Zwange, Zeitdruck, fehlende Kommunikation und
institutionelle Haltungen erschweren partizipative Ubergéange ins
APH. Ohne gezielte Massnahmen bleibt der Eintritt oft rein
administrativ. Partizipation gelingt, wenn Menschen als Subjekte
ernst genommen werden, ihre Geschichten gehort und
Entscheidungen respektiert werden. Schon kleine Schritte wie
Zuhoren, Begleitung, Raum flir Emotionen oder
Wahlmoglichkeiten sind wirksam. Zentral ist die
Informationsweltergabe, ohne sie bleibt Beteiligung symbolisch.
Gelungene Transition braucht keine neuen Konzepte, sondern die
konsequente und institutionenubergreifende Umsetzung
bekannter Massnahmen. Spitaler und APH mussen dabel
gemeinsam Verantwortung tbernehmen und Ablaufe schaffen,
die Partizipation von Anfang an sichern.
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